
Al entrar en el último mes del año, terminémoslo con fuerza y ​​​​con amabilidad. 
Realiza pequeños actos de bondad cada día: una sonrisa, un mensaje amable, una

mano amiga, un gesto considerado. Cada acto cuenta, y juntos, todos suman.

¿Qué pequeño acto de bondad harás hoy?

Haz el Bien en Diciembre

La Entrega

Nuestra misión
Es promover, proteger y mejorar la salud y el bienestar

de todas las personas en nuestras comunidades.

800.450.4177 o 320.763.6018

Horizon Public Health Boletín Mensual Diciembre de 2025

Síganos

horizonphmn.gov

https://actionforhappiness.org/calendar

https://knowthedangers.com/naloxone-finder/
https://actionforhappiness.org/calendar

